SERVICES DE CYCLOTOURISME

Location de vélos
o Visite guidée

G Activités cyclistes
e Activités dirigées
6 Atelier de réparation

@ Vente de vélo et composants

Area Técnica Banyoles Q @
Passeig de la Draga, 1

Tel. 972 580 947
areatecnicabanyoles@gmail.com

Artsport Serveis Esportius 9
O Tel. 609 947 914

artsport.cat
artsportbikes@gmail.com

Bicis Banyoles G

Ctra. Circumvallacio de I'Estany, 215 (Porgueres)
(O Tel. 699 770 647

caiacinatura.com

info@caiacinatura.com

Can Xumeia 0 @
Avinguda Paisos Catalans, 93
Tel. 972 570 261
xumibikes.com
canxumeia@gmail.com

Cycling Giant Rent eSO
Passeig Darder, 39

O Tel. 600 771 652
cyclinggiantrent.com
hola@cyclinggiantrent.com

Cyclosphera G 6 @

Passeig de Mossén Lluis Constans, 403
O Tel. 644 422 945

cyclosphera.com
info@cyclosphera.com

C2 Cycling Coach 9

Passeig Mossén Lluis Constans, 280
O Tel. 633 954 590
c2cyclingcoach.com
cycling@c2cyclingcoach.com

Guillem Chipchase G
(O Tel. 684 255 208
guillemchasechip@gmail.com

Top Bici O 9

Passeig de Mossén Lluis Constans, 273
(O Tel. 605 248 110
topbicibanyoles@hotmail.com

SERVICES MEDICAUX

CAP Banyoles
Placa Catalunya, 6
Tel. 972572510

Clinica Salus Infirmorum

Passeig de Mossén Lluis Constans, 130
Tel. 972 570 208

Téléphone d'urgence

112

AUTRES SERVICES SPECIALISES
POUR LES CYCLISTES

Hébergement

Autres services
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MAR MEDITERRANI

1. Mieres et le Pla de 'Estany

Une sortie accessible et simple, mais avec un dénivelé
qui monte jusqu’a Mieres en faisant le tour du Collell,
puis continue avec un tour autour du Pla de |'Estany.
C'est ideal pour explorer les environs proches sans
trop s’éloigner. Tres typique de la région, avec beau-
coup de paysages a apprécier.

®® 744km (M +1.107m ee Moderé

D e NP

2. Boucle autour du Pla de l'Estany et Adri

Un itinéraire tres fréquenté pour faire des kilometres
sans trop s’éloigner de Banyoles, et peu exigeant. Il
traverse le Pla de 'Estany, en entrant dans la région
du Gironés et en faisant le tour de la zone de Canet
d’Adri, au pied de Rocacorba.

®® 71,8km (M +1.011m eee Difficile

VAR A

3. Girona et montée aux Angels

Un col habituel de Girona pour les professionnels et
les amateurs. L'itinéraire part de Banyoles en direc-
tion de Girona, passant par Palol de Revardit, puis
revient par Madremanya et Medinya, en évitant les
autoroutes et les grandes routes. Ce n‘est que dans la
section de Medinya que 'on touche la N-II.

®® 751km (1) +955m ee e Difficile
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Teéléchargez la trace de chaque
itinéraire sur le profil de Wikiloc
“Banyoles Turisme i Esport ”

4. Boucle pittoresque de la Garrotxa

Un joli et divertissant circuit a travers la région de la
Garrotxa, passant par des villages charmants et peu
frequentés comme Falgons, Fages et le point de vue
volcanique de Castellfollit de la Roca. C’est 'une des
sorties typiques des habitants de la région. Elle passe
par des routes peu frequentées d'une grande valeur
paysageére.

©®® 995km (1) +1.237m eee Difficile

5. Boucle autour du Pla de I'Estany et de Rocacorba
Un itinéraire classique et indispensable pour la ré-
gion. Il comprend une boucle initiale a travers la ré-
gion pour échauffer les jambes, suivie de l'ascension
du col de Rocacorba, offrant des vues spectaculaires
sur le territoire.

©®® 638km (1) +1.296m eee Difficile

6. Ascension a la Mare de Déu del Mont

Un col mythique de la région avec des vues specta-
culaires qui passe par le Pla de Martis, en direction
d’Esponella, Crespia et Beuda. L'itinéraire présente
quelques rampes et virages ou une bonne condition
physique et des compétences techniques pour la
descente sont requises.

©® 689km (1) +1.294m e eee Tresdifficile

7. Itinéraire de 'Emporda avec ascension

a St. Pere de Rodes

Sortie par le Cap de Creus avec des vues spectacu-
laires sur la mer depuis Sant Pere de Rodes. C'est un
long itinéraire avec beaucoup de dénivelé accumulé
mais qui permet de profiter de paysages changeants
de la Costa Brava et des Aiguamolls de l'Emporda.

®® 157,2km (1) +2.072m e e e e Tresdifficile

8.Les 3 antennes

L'un des défis les plus connus de la région est 'as-
cension des trois sommets les plus emblématiques:
Els Angels, Mare de Déu del Mont et Rocacorba. C'est
un itinéraire tres exigeant, réservé aux plus coura-
geux, offrant des vues incomparables tant sur les Py-
rénées que sur la Costa Brava.

®® 157,6km (1) +2.687m e e e e Tresdifficile
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9. Ascension a Vallter via Beget et Oix

L'étape reine. L'ascension a Vallter 2000 est l'un
des cols mythiques des Pyrénées gironines et des
grandes courses comme La Volta ou La Vuelta. De-
puis Banyoles, litinéraire monte par Mieres, Santa
Pau et Olot, puis continue vers Capsacosta et Vallter.
Lors de la descente, l'itinéraire propose de se diriger
vers Beget et Oix, en montant a Rocabruna.

©® 180,8km (7) +3.906m @ ®e®e® Experts
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