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OFFICE DE TOURISME
Passeig Darder - Pesquera núm. 10
17820 Banyoles (Girona)
Tel. (0034) 972 583 470
      690 853 395
turisme@ajbanyoles.org
#debanyoles

Découvrez plus d’itinéraires sur notre profil Wikiloc
“Banyoles Turisme i Esport”
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SERVICES DE CYCLOTOURISME

Area Tècnica Banyoles
Passeig de la Draga, 1
Tel. 972 580 947
areatecnicabanyoles@gmail.com

Artsport Serveis Esportius
      Tel. 609 947 914
artsport.cat
artsportbikes@gmail.com

Bicis Banyoles
Ctra. Circumval·lació de l’Estany, 215 (Porqueres)
      Tel. 699 770 647
caiacinatura.com
info@caiacinatura.com

Can Xumeia
Avinguda Països Catalans, 93
Tel. 972 570 261
xumibikes.com
canxumeia@gmail.com

Cycling Giant Rent
Passeig Darder, 39
      Tel. 600 771 652
cyclinggiantrent.com
hola@cyclinggiantrent.com 

Cyclosphera
Passeig de Mossèn Lluís Constans, 403
      Tel. 644 422 945
cyclosphera.com
info@cyclosphera.com

C2 Cycling Coach
Passeig Mossèn Lluís Constans, 280
      Tel. 633 954 590
c2cyclingcoach.com
cycling@c2cyclingcoach.com

Guillem Chipchase
      Tel. 684 255 208
guillemchasechip@gmail.com

Top Bici
Passeig de Mossèn Lluís Constans, 273
      Tel. 605 248 110
topbicibanyoles@hotmail.com

SERVICES MÉDICAUX

CAP Banyoles
Plaça Catalunya, 6
Tel. 972 572 510

Clínica Salus Infirmorum
Passeig de Mossèn Lluís Constans, 130
Tel. 972 570 208

Téléphone d’urgence
112

AUTRES SERVICES SPÉCIALISÉS
POUR LES CYCLISTES

Location de vélos

Visite guidée

Activités cyclistes

Activités dirigées

Atelier de réparation

Vente de vélo et composants

Hébergement

Autres services



5. Boucle Rocacorba et Adri
Ascension classique et exigeante. Direction Medinyà, 
et en passant par Gérone via les Ecovies, on grimpe 
vers Rocacorba en passant par Sant Gregori et Adri. De-
puis Rocacorba, on descend vers Banyoles par la route.

6. Empordà romanique
Boucle dans l’Alt Empordà, passant par des villes de 
la Costa Brava avec une grande culture grecque et ro-
maine, comme Castelló et Sant Martí d’Empúries.

7. Vers le réservoir de Boadella
Un itinéraire très beau et varié, passant par de petits 
villages comme Albanyà et Darnius jusqu’au réservoir 
de Boadella dans la zone des Salines.

8. Tastet des régions intérieures
Découvrez les régions intérieures limitrophes du Pla 
de l’Estany, du Gironès, de l’Alt Empordà et de la Gar-
rotxa, en roulant principalement sur les Ecovies de 
Gérone et des pistes cyclables.

9. Excursion aux Salines
Sortie très technique et longue avec un dénivelé im-
portant qui s’enfonce vers les Pyrénées orientales. 
Suivez le fleuve Muga entre Sant Llorenç de la Muga 
et Albanyà. Il est possible qu’il faille porter le vélo à 
certains endroits.

10. À travers l’Empordà et les Gavarres
Itinéraire à travers l’Alt Empordà et Baix Empordà, avec 
une section assez difficile qui traverse la montagne 
des Sants Metges et le parc naturel des Gavarres. Le 
retour se fait par la zone de la Mota et presque entiè-
rement sur des pistes.

11. Cimes de l’Alta Garrotxa
Pédalez dans l’Alta Garrotxa et les Salines, et profitez 
de la nature environnante à travers un itinéraire très 
exigeant, avec des sections techniques. 

1. Découverte du Pla de l’Estany
Circuit dans la région du Pla de l’Estany, via les Eco-
vies de Gérone, des pistes et des sentiers cyclables, 
très connu des gravelistes de la région.

2. Au-delà du Ter
Un itinéraire qui longe le fleuve Ter, passant par les 
municipalités de Sobrànigues et Medinyà.

3. Fluide le long du Fluvià
Découvrez les paysages autour du fleuve Fluvià avec 
un itinéraire calme et peu difficile techniquement. 
À environ 35 km, il faudra traverser un barrage du 
fleuve.

4. Boucle par la Garrotxa
Découvrez la zone volcanique de la Garrotxa via les 
Ecovies de Gérone et des routes secondaires passant 
par Besalú, Castellfollit de la Roca, Olot et Santa Pau, 
avec une montée vers Rocacorba. Il y a une petite 
section d’environ 200 mètres où il faut porter le vélo.

85,2 km Alta+1.119 m 127 km Difficile+1.296 m

54,9 km Modéré+716 m
68 km Difficile+1.088 m

119 km Difficile+1.080 m

142 km +1.296 m

82,3 km +1.627 m

62 km Modéré+542 m

59,1 km Modéré+583 m
105 km Difficile+1.426 m

Téléchargez la trace de chaque 
itinéraire sur le profil de Wikiloc 
“Banyoles Turisme i Esport ”

COSTA BRAVA

FRANÇA

Parc Natural de la Zona
Volcànica de la Garrotxa

Parc Natural
del Cap de Creus

Parc Natural
dels Aiguamolls

de l’Empordà

Les Gavarres

Serra de l’Albera

Parc Natural
del Montgrí, les illes
Medes i el Baix Ter

MAR MEDITERRANI
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98,2 km Très difficile+1.330 m

Très difficile
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